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蔡笑晚的六個孩子： 長子蔡天文，美國康奈爾大學博士畢業，現為賓夕法尼亞大學最年輕的終身教授 之一； 
次子蔡天武，14 歲考入中國科技大學少年班，25 歲獲得美國羅切斯特大學博士 學位，現為美國高盛公司副總裁；
 三子蔡天師，北京外國語學院畢業，曾被美國聖約翰大學錄取； 
四子蔡天潤，華西醫科大學畢業，曾被美國阿肯色州立大學錄取為博士生；
 五子蔡天君，中國科技大學碩士；
 六女蔡天西，18 歲成為麻省理工學院博士生，28 歲擔任哈佛大學最年輕的副教 授。 
蔡先生培養孩子的五點切身體會：
 一、把培養孩子成才看成是自己的人生事業，把它擺在日常事務中的第一位， 必要時不惜犧牲其他一切。 
二、用愛去營造良好的學習和成才氛圍，用愛去培養和保護孩子的自尊和自 信。 三、要孩子做到的事必須自己先做到。用鬥志去激發鬥志，用氣概去培養氣 概，用道德去感化道德，用對偉大的追求去引導孩子走向偉大。 
四、用苦難去磨煉意志，用富有哲理的故事滲透到孩子幼小心靈的深處，培 養其執著的追求精神。
 五、用科學方法指導早學、巧學，爭取時間；培養自學能力，進行超前學習； 發展優勢，培養興趣；掌握整體，解決局部；抓住要點，放棄細節，保證百分之 八十五。
 以下是蔡先生教育經驗總結： 
一、 九條秘訣： 
1、孩子三歲是最重要，要儘早開展早期教育；
 2、在孩子 4 到 5 歲時，讓孩子接受規範的教育和養成好習慣； 
3、當發現孩子智力不俗時，要策劃如何利用優勢爭取時間讓孩子進行跳級或者 讀少年班，而不是滿足于孩子的各種比賽獲獎；
 4、當發現孩子非常優秀時，要儘量讓孩子不露鋒芒，保持平靜，使他們在沒有 壓力的環境中輕鬆地按照自己的願望去發展自己，而不是到處去證實孩子的優秀， 增加孩子的壓力；
 5、孩子考上大學，這不過是求學的真正開始，以前的階段都只是大基礎而已， 要為考研和出國以及實現自己偉大夢想做準備，而不是將考上大學作為孩子最後 的勝利而感到心滿意足； 
6、所有天才都是管教出來的，而不是放任，不能錯過最佳教育時期，不能順其 自然； 
7、平常心是一種境界，但也只是勇敢面對各種挫折和短暫的成功而已，不能作 為教育的指導，而是要為孩子樹立追求的目標和理想； 
8、家庭駕馭要有超前意識和眼界，要學會放棄短期的名譽和榮辱得失，真才實 學和時間才是最應關注的；
 9、有夢想誰都了不起，有勇氣就能創造奇跡。
 二、五個要點： 
1、家庭教育必須是愛的教育（不是溺愛而是教育的愛）； 
2、家庭教育必須是快樂的教育（不動物的人轉化為社會的人）；
 3、和孩子做朋友，和孩子保持密切、良好的溝通，不要粗暴的對待孩子，這樣 才能瞭解孩子真正的想法； 
4、教會孩子如何做人，早期教育要以非智力素質為培養重點，如行為習慣、道 德素質、心理素質等； 
5、堅持（不是一年兩年，而是一輩子）。 
三、四個注意： 
1、教育要走適合自己的路，盡善盡美的方法不可能培養出出類拔萃的人物，特 殊的人物需要用特殊的方法； 
2、父母雙方必須密切配合才能把自己的孩子培養好（父親的地位是母親代替不 了的）——任何事業上的成功都彌補不了自己教育上的失敗； 
3、父母要為孩子抓住成才路上的每一個關鍵點； 
4、家庭教育必須與學校教育密切配合，和孩子的老師成為朋友，要尊師重教。 
四、家庭教育的三個關鍵字： 
1、早期教育：智本能的敏感期為 0——6 歲，從數學開始，培養數學思維並綜合 培養其意志、品格、情感、智力；
 2、從小立志：確立人生目標和夢想（樹立偉大和高尚、擁有開闊的心胸和境界） ——成長的動力； 立志的五部曲： 
1）、用勵志的、做大事的詩詞兒歌滲透到孩子的潛意識之中；
 2）、用勵志故事來薰陶孩子的靈魂； 
3）、營造勵志的氛圍（父母作為榜樣的力量）； 
4）、旅遊勵志（登泰山而小天下、不到長城非好漢等）；
 5、家書勵志（格局）。 
3、培養自學：在 4——17 歲，要把該學的的東西全部學完、學好，其女天西就 是如此。 以下是有關培養孩子自學能力的具體操作方法： 
（一）家長或老師必須有能力判斷孩子是否具備超前學習的能力或潛力。判 斷的標準有三點：
第一是以前的基礎是否扎實，如果連以前後基礎尚不扎實，何 來能力去自學後面的課程。
第二是對新事物的興趣，一般對新事物不感興趣的孩 子，不大可能自覺地進行超前學習，只有那些對新事物有強烈興趣的人才具備強 大自學潛力。
第三是對目標有強烈追求欲望，種孩子具備超前學習的強大精神動 力，這動力會轉變為一種實際的物質力量，這是我親身經歷的實際體會。 
（二）自學能力必須從小開始培養，以循序漸進的方式進行。生活中讓孩子 自己獨立解決各種問題，讀書方面讓孩子自己把以前不懂得的地方弄懂和養成預 習功課的習慣這是培養孩子自學能力的三個關鍵。 
（三）發現孩子自學潛力不錯的時候，要儘快地制定一個階段性總體目標， 讓孩子有一個追求的方向，這會使孩子產生強烈的興趣和動力。並把總體目標分 成一個個切實可行的小目標，製成詳細時間表，讓孩子在一步步完成過程中嘗到 成功的喜悅，並從自己的勝利成果中取得進一步學習的動力。 
（四）首先選擇自己認為最優秀的課程開始自學，因為優秀的課程學起來有 興趣，而興趣又會使自學的勁頭更大，效果更好。學好這一科之後，你就能以這 一科的經驗推廣到其他的科目上，千萬不要在基礎差的課程上先開頭。 
（五）自學一門課程時，第一遍要儘量抓緊一口氣從頭至尾學完，這叫初讀， 不必多做習題，只做一些課後練習。初讀的目的是獲得該課程的整體形象。掌握 整體形象之後，第二遍學時就能以整體來理解局部，並能領會出重點和非重點， 理解得也就會比較深透，第二遍讀時要多做習題，以鞏固所學的知識。第三遍讀 時再以局部回到整體，使知識等統化，有一個全面的認識。看任何書都要先認真 地看目錄，序言和內容介紹，使自己心中有數，並確定出學習計畫。 
（六）在自學過程中遇到什麼重大的難關或比較枯燥的基礎部分不要怕，能 啃多少就啃多少，不能啃的就先擱下來，把那些內容當成公理接受下來、背下來。 大膽地向下衝刺，等學完了下面的東西之後再回頭來解決它，可能就很容易了。 華羅庚早就說過，數學上有些問題如果停留在原有基礎上是很難弄清楚的，但是 等學習了下一步之後，再解決前面的問題就很簡單了。其實其他學科也無嘗不是 這樣。重要的不要被困難所嚇倒，不要半途而廢，不要碰到什麼問題就問，要盡 量自己專研，自己解決。 
（七）在一個階段性目標範圍內，不必追求百分之百完全弄懂，能夠真懂百 分之八十五就很不錯了。否則會大大地影響自學的速度，而且對總體來說也不會 有好處。這裡最重的技巧是分清主次，把主要的徹底弄懂，把次要的暫時放開。 要千萬知道懂百分之八十五和一知半解是絕對不同的兩碼事，在學習上大忌一知 半解。 
（八）就技巧而言，自學必須做筆記。先把書上的重要內容劃上紅線，在後 把劃好紅線的部分記在筆記本上，因為光看書是很難記住的，動手對加強記憶有 很大的好處。另外在做筆記的過程中，由於對所學的內容進行了整理，因此會加 深理解。在複習的時候再把筆記本上的重要內容劃上紅線，把那些尚未熟練的內 容精要記在小筆記本上。最後再把小筆記本上記不住的內容要點抄在小低頭上， 把這張小紙頭放在口袋裡經常拿出來看看，這樣很快就把所有的內容記住了。另 外，把一些不懂的東西記在專門的本子上，等學習了這方面的內容後，隨時翻開 來，看看哪些不懂的東西可以解決掉，做上記號。 
（九）自學過程中做習題不在於多，在於精。一個題目要徹底弄清，解題必 須從一開始就學會規範化，一步一步要清清楚楚，切忌草草圖寫，認為已經懂了 就可以了。另外要儘量做一題多解，把所學的內容融回貫通。 
（十）找一個氣概恢宏的人為導師，導師的作用並不在於由他來給你上課， 也不是由他來指導你解難題，而是指導你如何學習，幫助你區分什麼是該深入專 研的，什麼是可以暫時放過的；什麼是重要的，什麼是次要的。 
（十一）最好有個伴，可以互相比較，相互促進，在比較中可以發現自己的 成績，產生更大的勁頭。另外在比較中也可以發現自己的不足之處，可以及地糾 正。但是，這個伴必須認真學習而且是有志氣的人。這樣的兩個人在一起可以產 生疊加效應，激發出更大的積極性，對自學非常有利。 „„ „„ 在立志方面，我們總結出下列幾點具體操作經驗： 
（1）根據我們多年觀察的事實表明，在一個充滿自私、庸俗的家庭裡不可 能培養出一個志向遠大、志氣高昂的人。所以，作為教育者的家長必須首先教育 好自己。 
（2）經常向孩子講述一些偉大人物的傳奇故事，經常教孩子背誦一些偉大 人的詩篇、格言和語錄。記得我們經常教孩子們背誦一首古希臘荷馬詩中的一段 莫辜負你一片聰明美質， 你須抖摟精神， 留個芳名在青史。 
（3）到了高中階段，我們開始逐步看出孩子發展的大方向，在以前立志的 基礎上，讓孩子樹立一個遠大的目標。由於現代科學具有高度精細分科的特點， 除非到了最後階段，才能選擇自己的具體目標。所以，高中，大學階段所謂的奮 鬥只能是一個大概的歸類。就這期目標而言，是爭取考上理想的大學和研究生。 其實人生的大目標並不要求詳細精確，但必須有，而且要高尚、偉大。 
（4）大目標確立這後，還不能影響一個人的具體行動，只有把大目標分解 成了一個個中短期的現實可行的具體計畫之後才能成為行動的指南。所以，訂好 小計畫是一項關係到能否實現大目標的重要事項。否則，大目標或人生理想都將 是一句空話。 比如，高中階段的中期目標有二個：
其一是牢固掌握基礎知識，全面發展素 質（包括身體素質）；
其二是熟練應試技巧，爭取考上重點大學。（其實這裡的其 二應該放在其一的位置上，也就是說高中階段的中期目標最重要的是考上重點大 學，其他都次之）。 另外，把每個學期作為短期目標，爭取在本學期中如何提交素質並取得優秀 成績。再細一點可以把每個星期怎樣分配時間、怎樣自學、怎樣複習、怎樣應付 考試，怎樣安排假期自學和活動等等。總之，要有一份詳細的切實可行的具體計 劃表。 
（5）具體計畫訂立之後，最重的立即開始行動，決不有訂空頭計畫，決不 能拖延行動，決不能忽冷忽熱，更不能一爆十寒。 在培養自信的具體操作方面，我們還注意以下幾點： 
（1）尊重孩子：任何有孩子的事，不管是生活方面還是學習方面，都要盡可能聽從孩 子自己的意見，即使我們認為是不正確的，也要尊重他的想法，給一誠懇的解釋，從不粗暴 地予以否定。 
（2）讓孩子帶路，每次出門，不管是拜親訪友還是外出旅遊，總是讓孩子走在前頭， 為我們帶路。 
（3）除非對號入座，一律挑最前面的位置坐。不論是開會、聽課、看演出都緊持這樣 做。 
（4）經常有意識地與孩子爭論問題，自己站在錯誤的立場上，讓孩子在爭論中取勝， 然後及時表揚鼓勵。千萬不能老是讓孩子輸，更不能在日常生活的爭論中以老壓小，使孩子 難堪。 
（5）練習當眾發言，培養當眾辯論的能力。 
（6）經常練習正視別人，用有力的眼光逼視對方，並且保持笑容。 
（7）保持良好的走路姿勢，昂首挺胸，兩眼看向遠方；經常有意識地把走路速度加快。 
（8）經常用暗示方法，使孩子相信自己是個特殊人物，將來必定有出息，這樣能使孩 子經常保持良好的自我感覺，而且對自己也會有較嚴格的要求，這對培養孩子的自信確有很 重要的作用。 
（9）即使遇到最大的失悟（比如高考落榜），也不能用嚴曆懲罰教訓。相反，應該加以 特別地關懷和安慰，還要用暗示的方法使孩子相信天無絕人之路。並用塞翁失馬的故事來開 導，使孩子相信有時壞事會變成好事。我們的孩子在成才的路上也曾經經歷過幾次山窮水盡 疑無路的時刻，我們就是用這種方法度過難關；贏來了柳暗花明又一村的境界。老五天君因 為半分之差進不了上海交大少年班，但由於在我人的關愛下，保住了自信，後來通過努力考 上了中國科技大學研究生。 
（10）儘量找出優點及時於鼓勵，這不僅對一般孩子有效果，即使是優秀的孩子也很需 要鼓勵。天才也需要從自已的成果中獲取進一步發展的功力，如果自己的成果得不到及時的 承認，天才也會因為缺乏功力而枯萎。對那些較差的孩子來說，更需要用這種方法來培養他 的自尊和自信。 用愛去培養和保護孩子的自尊和自信，讓孩子一輩子保持著征服者的感情、保持對成功 的信心。 道德教育的責任必須由家庭來承擔，但是這個擔子並不輕鬆，而且有許多方法 和技巧的問題，下面淡淡我們多年來的一些實踐經驗： 
（1）道德教育不是通過簡單的說教就以培養好的，而必須由家長多年的行為身教感化 出來。也就是說必須用道德感化道德。要孩子誠實自己必須不撒謊；要孩子不偷自己必須不 盜；要孩子不抽煙，自己必須不抽煙；要孩子不賭博，自己必須不賭博。總之一句話，要孩 子做到的事，自己必須首先做到。 
（2）道德教育越早開始越好，孩子在學會前已開始形成道德壞形，因此在孩子出生之 後到入學之前這段時間內必須重視道德和習慣的培養。否則很我壞習慣染上之後就很難糾正， 成為終生的惡性習。 大多數家長往往是在孩子有了壞習慣之後再進行教育，而不是防患於未然，在孩子尚未 染上惡習之前沒法加以杜絕。這種再教育所需要的力度，往往比事先正確引導所需要的力度 大上幾倍甚至幾十倍。比如，一個沒有撒謊習慣的孩子，引導他誠實守信用是很容易的事， 但是，如果此時沒有注意這方面的引導，等到他有了不誠實的習慣之後，再加以糾正就相當 困難了。賭博、抽煙、偷竊的行為，更是如此。 
（3）所謂道德教育就是讓孩子的言行適應社會俗成的規範和國家訂立的法則。因為社 會規範和法制條款總帶有對個人言行的某些限制，因上道德教育必然帶有某種強制性。為了 使這種強制性能夠為孩子所接受，首先必須讓孩子懂得究竟有那些行為規範和法制條款。所 以在身教的同時必須說早開始說教，儘早各種形式以孩子進行行為規範和法制常識教育。使 他們從小逐步懂得在這個世界上生活的遊戲規則。 古代的聖賢早已考慮到道德早期說教的重要必，因此編著出大量適合於是早期教育的詩 文，例如《三字經》、《弟子規》、《以廣賢文》、《幼字瓊林》、《朱子家訓》等等。其中都有很 多關於道德行為規範教育的篇幅。我立孩子開始口語教育時就教他們背這些詩文，例如《三 字級》中 為人子，方少時。親師友，習禮儀。 李九齡，能溫席。孝於親，所當執。 融四歲，知讓梨。弟子長，宜先知。 這些簡單的句子很容易被孩子接受，久而久之就自然成了行為的準則。 稍長以後，我們開始向孩子講述一些法制常識，並經常講一些法制故事，逐步培養法制 觀念。 
（4）道德教育以孝為先：我們很難想像一個不懂孝道的孩子，將來會對國家、對社會 作出大的貢獻；更難相信一個連父母不尊敬的人，會有很高的道德素質。因此，我們在孩子 的道德教育方面，把“孝”擺在首要的位置上。孩子是在父母和上輩的關愛中長大的，所以 “孝”這個概念孩子很容易接受。在孝的基礎上很容易進行其他道德教育。“孝”是對父母 之愛的回報，其他一切道德情操是“孝”的變種，光宗耀祖思想是孝的直接派生物，而其他 一切偉大理想都是只光宗耀祖思想的變種。 
（5）親賢人、避小人：孩子道德素質的培養除了家庭這個最重要的環節之外，與孩子 接觸的人對孩子道德的發展也有至關重要的影響。人們常說近墨者黑，近朱者赤，就是這個 道理。孩子小的時候，可塑性很大，特別容易接受壞的影響。所以，在孩子成長過程中千萬 不能讓他與道德素質很差的人為伍，否則很容易染上惡習終生難改。 在培養孩子的恒心和毅力的具體操作方面除了自己帶頭以身作則之外，還特別 注意以下幾點： 
（1）從小培養孩子從頭至尾完成一件事情的能力和習慣：在學習或生活中的任何一件 該做的事情，我們都嚴格要求孩子有始有終地按預定計劃完成，絕不允許半途而廢。這種能 力必須從小培養，長大之後，成了習慣，就難以更改了。 完成能力和習慣是人一項很重要品質，現實生活中有很多缺乏恒心和毅力的人，做事往 往半途而廢。因為從小沒有嚴格要求，做任何事情一遇到困難就沒有堅持下來的習慣，達到 很小的高度，就心潢意足。這是讀書成才的大忌，這種人達不到高的檔次。 
（2）培養責任感：做什麼事情都必須讓孩子負責任。不用負責任的事情，不可能有恆 心和毅力去完成它。因為反正沒有責任，對他來說就不存在緊迫感。 現在很多家長都對孩子這麼說：“書讀得好不好是你自己的事，與我們無關，讀得不好 你自己沒前途，將來吃苦頭。”其實這種說法很不好，是把孩子的心給推遠了。我們必須讓 孩子明白，書讀得好，不僅是對自己負責，也是對父母負責，更是對社會對國家負責。這是 從小培養孩子做人的責任感。在責任感的驅使下，孩子才會有恒心和毅力去完成他的學業， 才會在漫長的成才路上堅持到底。
 （3）“有了偉大的目標，你就會把艱苦的勞動當作休息”。偉大而明確的目的性是產 生恒心和毅力的根本基礎。如果讀書的目的性尚不明確，何來的恒心和毅力去忍受二十多年 的寒窗之若。因此，必須把整個人生過程的映象放大清楚，讓孩子知道讀書在其中處在怎樣 的位置上，使她懂得讀書對人生是何等的重要，特別是當今的高科技社會，如果沒有把書讀 好，將來就沒有你的位置。 
（4）在引導孩子讀書成才的過程中，千萬不能讓孩子有被迫的感覺，要處處培養孩子 的主動性。任何被迫的感覺，都會使孩子產生逆反心理，造成一種可怕的惡性循壞。在逆反 心理驅使下，非但沒有恒心和毅力可言，就連眼前的積極性也受到抑制。在商量任何事情時， 特別是學習方面的事情，都要儘量引導孩子自己得出結論，然後讓孩子自己主動去做。 
（5）想獲得強大的毅力要多與有毅力的人接近，儘量避開那些意志消沉的人，辦事不 要和態度消極的人商量，這些人總是提出許多反面的理由，促使你後退。並提出“高明”的 見解來否定你的追求，使你變得動搖起來，最後化解了你的恒心和毅力，若遇到困難曲折， 就可能被拖下水。 
（6）讓孩子長期堅持某項體育活動或洗冷水澡，最好自己帶頭，一年四季春夏秋冬從 不間斷，每天按時進行，不得以任何藉口改變。這不僅可以鍛煉身體，而且能夠磨練意志、 培養毅力。 
（7）立志和自信是恒心和毅力的前提，胸無大志或缺乏自信的人不可能有強大的恒心 和毅力。這些非智力素質是相互牽連、相輔相成的，必須同時予以關注。 美國《成功學》的創始人希爾拿破崙說：“自然經常是先給某些人重重的一擊，讓他們 倒伏在地，看誰能爬起來再投入人生的戰場，那些毅力強大的勇敢者，就被選擇為命運的人。”
image1.png
e A e i) D e

ZE: 2R FfNi: A PR
JE3 A
#e %k
Fit &R

L

& Higns

HY e

i i

i AR

B B3 H
itk BRI

i aeh




